▼▽▼2017夏日去海邊▼▽▼
如果花蓮可以吃？

那應該就像三明治吧

第一片土司是高聳壯闊的中央山脈，

中間夾著香濃可口的花東縱谷起司片，

以及名為海岸山脈的新鮮無毒生菜，

最後以太平洋湛藍吐司作為結束。

還有別忘了！

太平洋吐司上的粒粒胡椒是黑潮帶來的鯨豚朋友們
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▼▽▼2017夏日去海邊，我們將花蓮變身成一份健康營養的三明治▼▽▼
●第一層 依著中央山脈的村落│銅門村
三百年前居住在南投春陽的太魯閣族人，翻越奇萊峰、能高山，來到木瓜溪的河階地開墾，逐漸形成銅門與榕樹兩個部落。走訪太魯閣族人生活場域，謙虛學習部落的生活智慧。
食│動手炊煮料理
宿│南華社區/銅門國小露營地
●第二層 花東縱谷的溪流與深潭│翡翠谷、鯉魚潭
早上溯訪木瓜溪支流之一，尚未受太多打擾的翡翠水色；下午沿鯉魚潭旁山徑而行，低海拔的林相、聆聽蛙鳴、賞飛禽；夜晚亦走入山林，探索花東縱谷的生態。
食│溪旁有責任野炊、樹屋餐廳
宿│南華社區/銅門國小露營地
●第三層 海岸山脈的起點與海岸公路│花蓮溪出海口與七星潭193騎行
早上走訪海岸山脈的起點，這裡是花蓮溪與太平洋的交界，激起的壯麗浪花使花蓮擁有美麗的古名「洄瀾」，我們抬頭望壯闊景象、低頭撿拾海岸廢棄物，嘗試認識現在的她；下午沿縣道193騎行，經月牙七星潭礫石海灘，認識守護陸地的防風林；夜晚的海不知是什麼味道、什麼顏色，我們讓海圍繞，受月光陪伴。

食│神秘客料理、動手炊煮料理
宿│花草集民宿
●第四層 太平洋│鯨豚朋友在家嗎？
太平洋的旭日東升，清晨海邊遊戲；早上製作自己的三明治花蓮與夥伴分享這些天的心得；下午出海，探訪太平洋的鯨豚朋友，不曉得今天在不在家？傍晚珍重彼此，說聲再會。
食│神秘客料理

▼▽▼活動報名資訊▼▽▼
▶活動日期：2017/7/31、8/1、2、3四天三夜

▶活動對象：升國小四至六年級孩子，限額30名

▶活動時間/地點：第一日早上至第四日傍晚。北至花蓮七星潭，南至壽豐鯉魚山步道

▶活動報名：https://goo.gl/forms/XjPk2QLzZ1JSKdpp2
▶報名截止：即日起-2017/5/12

▶活動費用：台北集合9500元、花蓮集合9000元

▶費用優惠： 三人同行一人優惠500元

▶活動內容黑潮官網：https://goo.gl/UGnIVe
